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PACK LAMY DIET POUR UN TRIMESTRE : 90 €

Une nouvelle hygiéne de vie pour 1 € par jour.

> 1 réunion mensuelle avec notre coach nutrition
au siege de Lamy restauration.
11 rue Saint Léonard - Nantes.

> 1 fiche info hebdomadaire diffusée par mail.
Conseils nutrition, exercices physiques et recettes.

> 24 coupons de réductions de 0,50 € par trimestre.
Valable sur 1 formule Lamy Light*.
Offre non cumulable.
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Prénom :

Age : ans

Adresse :
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E-mail : @
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Fait a :
Le : Signature :
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Bulletin & déposer accompagné de son réglement :
> sur place,
> ou par courrier : 11 rue Saint Léonard - 44000 NANTES

A réception, les dates et thémes des réunions vous seront communiqués par e-mail ou SMS.

* Lamy Light = 1 soupe + 1 salad bar + 1 dessert light




